Termin: 23.06-2.07.2019

Miejsce: Rancho Adama, 34-331 Pewel

Ślemieńska, ul. Wiosenna

INFORMACJE DOTYCZĄCE WYJAZDU:

Co należy zabrać na obóz:

1. Judogi (strój do judo), pas, klapki

2. Dres oraz koszulkę klubową, odzież do zajęć treningowych w terenie x 

2, buty do biegania.

3. Akcesoria do higieny osobistej

4. Odzież (bielizna, krótkie i długi spodnie, ciepła bluza, koszulki, 

dres, buty itd.)

5. Książkę, Ew. grę planszowa

6. Kieszonkowe ( przypominamy, że dzieci maja zapewnione posiłki i 

wszystkie atrakcje. W związku z tym, kieszonkowe będzie potrzebne tylko 

na zakupy pamiątek itp. Prosimy dobrze przemyśleć kwotę kieszonkowego 

ale 50 do 100 zł powinno być wystarczająco. Kieszonkowe należy przekazać 

trenerowi w podpisanej kopercie, wypłaty będą odbywały się każdego dnia 

po śniadaniu. Prosimy aby pieniądze w kopercie były w nominałach nie 

większych niż 10zł)

7. Zegarek

8. Krem z filtrem, okulary przeciwsłoneczne oraz nakrycie głowy.

Czego NIE wolno zabierać na obóz:

1.Tabletów, laptopów, gier komputerowych, gier elektronicznych

typu PSP itd.

2. Telefonów komórkowych (dzieci

będą mogły zadzwonić do rodziców z telefonu trenera,

również rodzice będą mogli kontaktować się z dziećmi dzwoniąc

do trenera).

Kontakt do trenerów:

605126612 Michał Zamęcki,

695595548 Maciej Zamęcki,

603330031 Bartłomiej Zamęcki,

669965337 Marcin Niedzielski

Wyjazd w niedzielę 23.06.2019 godz. 08.30 z

parkingu przy pływalni Centrum Ślęza ul. Błękitna 2, Bielany

Wrocławskie

Przyjazd we wtorek 02.07.2019 ok. godz.

17.00 na parking przy pływalni Centrum Ślęza ul. Błękitna 2,

Bielany Wrocławskie
